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Le diabete se complique : comment agir ?

Séquence d’animation de groupe :10 a 15 personnes.
Durée 2 heures
Animateurs :

JUSTIFICATION : mieux connaitre les complications du diabéte pour mieux les prévenir
et les surveiller.

OBJECTIF : créer avec le patient un calendrier de surveillance .

DEROULEMENT :

1)

2)

PRESENTATION (15 minutes)

a) Présentation des intervenants
b) Présentation des participants : sous forme d’un tour de table.
Nom, Prénom, durée d’évolution du diabéte. Chacun mettra son Nom et son
prénom sur un carton devant lui
c) Présentation de la formation : la durée( heure de début et de fin) et1'objectif:
le diabeéte : une hyperglycémie chronique qui entraine des lésions sur divers
organes .Comment les éviter et les surveiller.
d) lister les attentes des participants :
1 animateur passe la parole et anime, I'autre note sur un panneau les questions.

PREMIERE ETAPE : organes en danger (45 minutes)

a) présentation de 'atelier en pléniere (5 minutes)

b) Atelier en deux groupes avec un animateur chacun (20 minutes)

Chaque groupe a une grande silhouette de personnage et des post-it avec des
dessins d’organes, ou les noms des diverses parties du corps. Les participants
doivent coller sur la silhouette les post-it qui correspondent selon eux aux
organes a risque de complications.

c) mise en commun des 2 silhouettes (20 minutes)



3)

4)

focus par les animateurs sur les complications du diabéte
pause

DEUXIEME ETAPE : surveillance du diabete et suivi de ses complications (45
minutes)
Les participants se retrouvent en atelier de 2 groupes pour réaliser "un arbre "
(cfannexe 1)sur les examens a effectuer dans la surveillance du diabete
a) Travail en atelier en 3 étapes (30 minutes)
e individuellement chacun rempli son arbre
e mise en commun dans les groupes, I'animateur veille a ce que chacun
puisse restituer son travail
e réalisation de I'arbre de suivi " recommandé" avec le groupe
b) présentation des arbres de chaque groupe en pléniere par un participant ou
I'animateur ( 10 minutes)
c) synthése en reprenant le travail de chaque groupe. On rajoute des post it de
couleur sur la silhouette initiale qui indiquent comment surveiller 'organe
cible.

Focus par les animateurs qui rappelent les recommandations de
surveillance du diabete. (15 minutes)

CONCLUSION (15 minutes)
En pleniere

a) distribution d’un calendrier de surveillance aux participants ( cf annexe2) en
reprenant en pleniére les items

b) vérification que 'on ai répondu a I'’ensemble des attentes initiales.

c) conclusion ludique en essayant de créer des slogans ( type publicitaire ) pour
se motiver dans la surveillance du diabete et qui pourront étre présentés lors des
autres ateliers

Matériel a prevoir

Cartons et feutres pour noter le nom des participants

3 silhouettes de personnages

photocopies des arbres de suivis

post it de 2 couleurs

dont une partie préparée avec les noms des parties du corps
paper board



